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  : فيتعر
بدن به  كيولوژيزيپاسخ فاختلال وابسته به مواد، 

 ياز طرف يوابستگ نياست. ا ادآوريمصرف مكرر مواد اعت
و نشاط  كيتحر يو آرامش موقت و گاه نيباعث تسك
 نيبعد از اتمام ا گريو از طرف د گردديفرد م يگذرا برا

مجدد ماده و  افتني يفرد برا ياثرات سبب جستجو
فرد هم از  حالت ني. در اشوديمداوم به آن م يوابستگ

به ماده مخدر  يو هم از لحاظ روان يلحاظ جسم
مقدار  جيو مجبور است به تدر كنديم دايپ يوابستگ

  دهد.  شيرا افزا يماده مصرف
  : شايع علايم

 يهاكاهش فشار خون، كوچك شدن مردمك بوست،ي
كلمات،  يچشم، تهوع، نامفهوم شدن تكلم و ادا

 يكند، خارش پوست، احساس تنگ يهاالعملعكس
نفس و كند شدن تنفس، كاهش حافظه، زرد شدن 

 يحال سوختگ نيچشم.در ع ريز يرنگ پوست،گود
 ،توهمات نفس اعتماد به كاذب لباس.احساس يرو

  .يا آشفتگي و خماري حاليو شنوايي، بي يبيناي
  (ترك): درمان

در عرض  ماريروش ب ني: در ا نيدرمان با بوپرونورف -
 نيبوپرونورف يدو هفته با استفاده از دارو يكي

  . دينمايم ادي(قرص)ترك اعت
از متادون به  ماريروش ب نيدرمان با متادون: در ا - 2

قرص استفاده نموده و اقدام به ترك  ايصورت شربت 
  .دينما يم

به پزشك متخصص مراجعه  ديجهت ترك با ماري: بنكته
دارو  مقدار نوع دارو و شانيو طبق دستور ا دينما

  مشخص گردد.
  :اديدر ترك اعت يا هيتغذ هيتوص

و  نيپرپروتئ ييغذا ميرژ ،يدر دوران ترك وابستگ - 1
  خواهد بود. دي(قند) مف دراتياز كربوه يغن
 يحاو يتازه و غذاها جاتيو سبز وهيخوردن م - 2

 نيرا تام ماريب يلازم را برا ينيتاميغلات كامل منابع و
  گردد.  يم بوستي جاديمانع از ا نيكند و همچن

  . ديشو ليقا تيها محدود يدر مصرف چرب - 4
. به ديالامكان اجتناب كن يحت نياز مصرف كافئ - 5

را  نيترك مواد، مصرف كافئ نيآغاز ياز روزها جيتدر
 يزانيبه حداقل م دنيروند را تا رس نيو ا ديكاهش ده

 ،يكرده، چا . ( قهوه دمديادامه ده د،يتوان يكه م
 يريمقاد ي، كاكائو و شكلات و نسكافه حاونوشابه
  هستند.) نيكافئ

تواند به  يم زيجات ن ينيريمصرف قند و شكر و ش - 6
محرك عمل كند لذا ضرورت دارد مصرف  كيعنوان 

 ميتنظ ماريب يكيزيف تيفعال زانيآن ها را متناسب با م
  . ديكن

  لازم است : ماريب خانواده
  . شدبا هگارآبيما فمصر داتعااز-
 قعيتوابر مبتني مستقيمردبرخوو دهنكر وتقضاررابيما-
  .باشد شتهاودا با



دارد  كمك لياقت كه شيارزبا دفر انبعنو ربيما به -
  . هدد ننشا علاقهو توجه

 كند مي ديجاآورا دعتياا دهما كه يها سيبوآ ارضعو-
  .دهد زشموآ ماريب به علمي اتمستند بارا 
  .ندينما هگاآ فسومصر بمخر اتثرا رهبارا در ماريب-
 نداتو مي كه وريضر يتلفنهاو ها نجمنوافاترد - 

 نشارختيارادرانمايد كمك ماريب به مشكل ينا جهت
  دهند. ارقر
  . كند  ثبتو يابيارز ررابيمادر  كتر علائم-
با مشورت پزشك  تشنجو كتر علائم وزبر رتصودر-
  .دنمو دهستفاازدارو ا ديبا
 باشد مي موقتيترك  علائمداده  نطمينارابيما به -

  . دينما حمايتواورا 
 يابيارز ماريرا در ب گرانيخود و د هيخطر خشونت عل-

  كند.
 رتخساو سيبآ تهديداز نشاني ربيما يهارفتارگرا -

 حفظرا  محيطخانواده و  افراديگرود ربيما يمنيدارد ا
  كند. 

 يكدنز پشتاز  نهرودررو  رتبصو رپرخاشگربيما به-
  .  ندشو

 ماا ملايمت باآرام و  رپرخاشگربيما با ردبرخو مهنگا -
  .  ندينما ردبرخو قاطع

 قاطعانه راتعبااز ربيما به نهامستبد يها پاسخ يبجا -
  .نندك دهستفاا تو نهو  من مثل

  

  :با اختلالات سومصرف مواد ماريب
 مشكل يك نه ستا ريبيما يك ادمو به بستگيوا - 
  مداوا گردد. يماريب نيو لازم است ا خلاقيا
انجام  يمناسب ياجتماع تيفعال ديپس از ترك با -

  دهد.
كه سومصرف مواد دارند  يپس از ترك از دوستان -

  . دينما يدور
مناسب انجام  يو بدن يورزش يتهايپس از ترك فعال -

  دهد.
  : يشگيريپ

 يا سوء مصرف داروها را مورد استفاده كه *با افرادي
  نكنيد.  دهند، معاشرتقرار مي
 مثل ذهني سلامت به مربوط مشكلات كه از اين *قبل

در  ايجاد مشكلات ، منجر بهمزمن يا اضطراب افسردگي
 مشاوره آنها درخواست حل با داروها گردند، براي ارتباط
  كنيد. 

و فعاليت در زمان ابتلا به اين بيماري  سالم علايق *به
  بپردازيد.  فراغت اوقات در

 زودتر مصرف ، هرچهيا آسيب ، بيمارياز جراحي *پس
  كنيد.  را متوقف تجويز شده هايبخشها يا آراممسكن

از  و حمايت مناسب پزشكي ، مراقبتقوي *با انگيزش
  .است علاج قابل و دوستان خانواده جانب

  
  

 ديغلبه بر وسوسه بعد از ترك مصرف مواد چه با يبرا
  كرد ؟ 

آور مصرف  اديشما  يكه برا يها و افراد طياز مح-
  .ديكن يهستند دور

  . ديتان را كنترل كن يافكار منف-
  . ديورزش كن-
  .ديمثبت استفاده كن يها يياز خودگو-
در  يبا كس دي(هنگام وسوسه شدن)كه داررا ياحساس-
  . ديبگذار انيم
  . دياحساسات تان را به اشتراك بگذار-
  .ديده رييخودتان را تغ انياطراف يشبكه اجتماع-
  .ديرا امتحان كن ديجد يسرگرم كي-
 ييگذارد ، شناسا يم ريآنچه بر هوس مصرف تان تاث-
  .ديكن
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